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L'ESPORT I LA SOLIDARITAT

CONTINUEN CAMINANT JUNTS
A LA CURSA BONVIBERS LLEIDA

L'ACRBLL i la Fundacié Privada Aremi renoven un any més el
seu compromis de col-laboracio, consolidant una alianca que
fa de la Cursa Bombers Lleida molt més que una prova
esportiva. La cursa, que se celebra el diumenge 12 d’abril,
manté una mirada clara cap a la competicio i el rendiment,
pero també cap a la inclusid, la solidaritat i els valors socials

gue defineixen aquest esdeveniment.

La prova d'IK inclusiva continua formant part del programa,
amb categories adaptades perque tothom pugui competir i
optar a podi, independentment de les seves capacitats de

mobilitat.

A més, 1,5€ de cada inscripcio es destinen directament a la
Fundacid Privada Aremi, contribuint a la seva tasca de
millorar la qualitat de vida i garantir els drets de les persones

amb Paralisi Cerebral i discapacitats similars.
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RESULTATS I FISIO

Resultats de |la prova i servei de
massatge al finalitzar la cursa.

LLEBRES

Llebres de Sub20 amb 5k i
Sub35, 40, 45, 50, 55 i 60 al 10k.

LAVABOS | DUTXES

Pavell6 de Pardinyes obert per
dutxes de 10:45 a 13h.

AMBIENT | ANIMACIO

MuUsica, batucades i
fotografia durant la cursa.

BAR | GUARDA-ROBA

Bar per a tothom i guarda-roba
per a participants.

PARQUING

Parquing gratuit a pocs metres.

@ Contem amb desfibriladors externs autonoms (DEA) a la sortida/arribada i cada 2,5km.
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RECOLLIDA DE
DORSALS 1K,S5K I 10K

DIVENDRES 10 ABRIL Recomanacio: Si pots venir a
buscar-ho el dissabte, és molt
Lloc: Wala Lleida possible que t'estalviis la cua

d’'espera del divendres a causa del
lliurament dels dorsals infantils.

Horari: 10h a 20:30h

D|SSABTE 11 ABRIL Recomanacié: Si ets de Lleida o
voltants, et recomanem que
Lloc: Wala Lleida vinguis durant el dissabte.

Horari: 10h a 19:30h

DIUMENGE 12 ABRIL Recomanacié: Només per a les
persones de fora de Lleida o per
Lloc: Fira de Llleida — Pavelld 3 aquells que no puguin venir dies

abans deguts a motius laborals.

Horari: 8h a 9:30hn

IM pRESCI N DI BLE PER Per garantirl(jL‘Je cada d(ljrsal s’leg.tredgala la pe”r.s;)na
RECOLLIR EL DORSAL correcta, caldra portar el DNI el dia de la recollida.

Si voleu recollir el dorsal d'un familiar o conegut,
haureu de mostrar, com a minim, una foto del DNI
de la persona inscrita.
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SERVEIDE
GUARDA-ROBA

HORARIS | UBICACIO

El guarda-roba estara situat a I'interior del Pavellé6 nimero 3 de la Fira de Lleida.
S'hi podra deixar la roba a partir de les 08:00h fins a les 14h.

INFORMACIO IMPORTANT

Es important tenir en compte que al guarda-roba no disposarem de penjadors,
per tant, us agraim que porteu les coses guardades dins una bossa.

RECOLLIDA

Quan vulgueu recollir la roba del guarda-roba, haureu d’'ensenyar el vostre dorsal.

Des de 'organitzacié no podem assumir responsabilitat per possibles perdues al guarda-roba.
Per aixo recomanem no deixar-hi objectes de molt valor.
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CALAIXOS DE
SORTIDA 5K |1 10K

INFORMACIO DE LA CURSA

La Cursa Bombers Lleida amb Aremi organitza la sortida
en calaixos per garantir una experiencia fluida, segura i
adaptada al ritme de cada corredor/a.

Els calaixos sén espais delimitats a la sortida que agrupen
els participants segons els seus temps acreditats.

'organitzacié facilita una sortida ordenada, permetent
aixi que cada corredor/a comparteixi el recorregut amb
altres runners que tenen un ritme similar.

Cada distancia estara identificada amb un color al dorsal:
groc (10K), vermell ataronjat (5K), taronja clar (1K) i flames
(bombers).

En el moment de formalitzar la inscripcio, cal que indiquis
la teva millor marca en una cursa de 10K de I'dltim any.

Tot i que en la distancia de 5K no s’ha demanat marca en
el procés d'inscripcio, per tal d’agilitzar la sortida també
s'establiran temps objectius orientatius, igual que a la T0K.
En aquest cas, els calaixos de referéncia seran sub 20, sub
25, sub 30 i sub 35.

@ Per a la cursa d'TK NO s'estableixen calaixos de sortida.
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ARC DE SORTIDA
CALAIX BOMBERS

SUB35'  SUB 20

SUB40'  SUB25

SUB 45  SUB 30!

SUB50' SUB35

SUB 55

SUB 60’

NO COMPETITIU
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PREGUNTES FREQUENTS
CURSA K, SK 110K

Hi ha temps limit per acabar la cursa?

Si: 5 km i 10 km: temps maxim d'1 h i 15 min.
10 km: control de pas al km 6 a les 10.45 h.

Es obligatori portar equipament a la cursa de Bombers?

Si. A la cursa competitiva de Bombers és obligatori portar:
Vestit d’intervencio + jaqueta + cobrepantalons + casc

On es pot aparcar?

Els Camps Elisis de Lleida ens permeten grans espais per a aparcar el cotxe.
Més de 2.000 places de parquing gratuites.

Esta permeés cérrer amb amb mascotes?

No esta permes correr amb animals, excepte:
« Gossos bombers
- Gossos pigall (degudament ensinistrats)
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RECORREGUTSI
HORARIS DE SORTIDA

CURSA 10K / 5K /1K

Carrers amplis passant pels principals llocs d'interes de la ciutat.

La sortida i arribada esta situada en els Camps Elisis.
Un arc de sortida ampli situat davant del Pavellé 3 de Fira de Lleida.

09:55h

Sortida exhibicié Bombers ERA

09:58h

Sortida Bombers 10K

10:00h

Sortida 10K

10:20h

Sortida 5K

11:45h

Sortida 1K

12:15h

Entrega de premis
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10K

Camps Elisis
S/n Pavell ral3

TRAM STRAVA & Batucada .Avituallaments:

ALBERT SOLER

. FINQUES . A .
e LR . Canvibotella ERA @) [IP]prAts ©) () srsremeniciciss © plusfreésc:

CAMPS ELISIS - AV. ALACANT - CAMI DE PICOS - AV. VALENCIA - RIU EBRE - DRA. CASTELLS - AV. GARRIGUES - AV. BARCELONA - AV. ESTUDI GENERAL - PONT
UNIVERSITAT - PL. ESPANYA - AV. MADRID - AV. BLONDEL - AV. FRANCESC MACIA - RIQUER - AV. SEGRE - BARO DE MAIALS - COMPTES URGELL - CORREGIDOR
ESCOFET - XAVIER PUIG | ANDREU - AV. PEARSON - AV. TORTOSA - PONT VELL - AV. GARRIGUES - CAMi DE PICOS - AV. ALACANT - CAMPS ELISIS
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.
FINQUES CAMPS ELISIS - AV. ALACANT - CAMI DE PICOS - AV. VALENCIA

o [=|P] PRATS -RIU EBRE - DRA. CASTELLS - AV. GARRIGUES - AV. BARCELONA
- AV. ESTUDI GENERAL - PONT UNIVERSITAT - PL. ESPANYA - AV.

MADRID - AV. BLONDEL - PONT VELL - AV. GARRIGUES - CAMI

9 nlusfrest : DE PICOS - AV. ALACANT - CAMPS ELISIS

TRAMSTRAVA . & Batucada

ALBERT SOLER

CENTRE COMERCIAL i FERRETERIA

) Avituallaments:

: N
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1K

Camps Elisis

Pavellé firal 3

. . CAMPS ELISIS - AV. ALACANT - CAMI DE PICOS - AV.
& Batucada Avituallament plusfrésc: GARRIGUES - SANTA CECILIA - AV. ALACANT - CAMPS ELISIS
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PATROCINADORS

SAI - 24 ©

PRATS BranemarkLIE|da Control Motor acadéemia sp|aCtlva
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